Lugnets bastu Boka och Bruka.xlsx Forkortad version

Lugnets bastu - regler i sammandrag

Bokas av vuxen, fast boende i Lugnet. Ange namn och Lugnet-adress
En giltig laskod fas av bastuansvarig per SMS (eller email)

Ta med egen ved (en 40-liters sack bjorkved racker och blir 6ver)
Viktigt: Alltid en handduk under dig! (golv och bankar)

Ej tobak, levande ljus eller glas (glasflaskor eller dricksglas) i bastun
Endast rent vatten (fran roda hinken) pa bastustenarna

Lat ugnen torka mot slutet sa att den blir helt fri fran vatten (rostrisk)
Ldmna garna en omgang torr ved till ndsta badare

. Stada och ta med skrap hem. Lamna inte 6lburkar, vedsackar mm
10. Viktigt: Checka ut - med SMS - nar du lamnar bastun (l3st)

11. Isbad: Ta bort sno. Viktigt med handdukar pa golvet. Mark ut vak!
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Regler for bokning och bad:

Regler for bokning och bad

Anm

Lugnets bastu ar till for bastubad!

Boka i god tid med SMS (eller email)

Bokas av vuxen, fast boende i Lugnet. Ange namn och Lugnet-adress
Den som bokar ar ansvarig for ev skada eller brist

En giltig laskod fas av bastuansvarig per SMS (eller email)

Ta med egen ved (en 40-liters sack bjorkved racker och blir 6ver)

Viktigt: Alltid en handduk under dig (golv och bankar)

EJ tobak, levande ljus och glas (glasflaskor eller dricksglas) i bastun
Elda endast med obehandlat tra som ved

Endast rent vatten (fran réda hinken) pa bastustenarna

Anvand garna naturliga doftoljor i skopa eller stava

Inga bastukvastar, orter eller rokelser direkt pa stenarna

Lat ugnen torka mot slutet sa att den blir helt fri fran vatten (rostrisk)
Ldmna innerdorren 6ppen, sa bastun kan torka battre

Lamna gadrna en omgang torr ved till nasta badare

Stada och ta med skrap hem. Lamna inte 6lburkar, vedsackar mm
Tom stavans vatten utanfor bastun

Las bastun néar du gar

Viktigt: Checka ut - med SMS - nédr du lamnar bastun (last)

Istid: Ta bort sno. Viktigt med handdukar pa golven. Mark ut is-vak!

Tips
Tom askladan och torka rent glasluckan innan du tander bastun!
Det ar trevligt och praktiskt med en extra handduk pa golvet

Bokad bastu ar fredad bastu...

Normalt 3 tim /bad. Fre o Lor 18-21 framst gemensamma bad

Myndig person med vana att hantera eld.

...som uppstar vid anvandandet (se utrustningslista)

Koden géller for din bokning och far inte lamnas vidare.

En halv séck racker till 2-3 brasor plus lite till ndsta. Reserv-ved kan lanas i vedboden
Sitt aldrig direkt (med eller utan badklader) pa bankarna! Ingen sand fran sjon!

Ej malat eller tryckimpregnerat tra

Ej sjovatten, ej 6l pa stenarnal

Vi rekommenderar eucalyptus. Men inte olja direkt pa stenarna!

Brandrisk! Kan falla ner och antdandas

Sparsamt med vatten sa att allt forangas. OK att lamna med glod/falnande eld

Kolla med bastuansvarig innan du "utrustar" eller dekorerar bastun

Trampa inte ner sno, det blidas is (halkriskk!). Mark ev isvak med granruska el dyl.

Glasluckan gors rent med fuktat tidningspapper doppat i aska

For att lasa upp hanglaset: tryck ihop bygeln en gang innan du drar ut den

Tain ldset nar du ari bastun (lagg i trdladan) sa ingen kan lasa utifran

Nar det ar morkt: strombrytare till lampan sitter nara taket vid ingdngen
Ved fran l6vtrad brinner lugnare och varmare an barrtrad
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Barrtradets hartsdmen sprakar men &ar inte sa bra for skorsten mm

V.g.v. >
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Vi hjalps at att halla ordning genom att vi alltid tar med oss hem, det vi hade med oss nar vi kom.

Utrustningslista - Lugnets Bastu

Stdva och skopa i rostfritt

Plasthink med lock for rent vatten (av. slackning)
Metallhink for aska (kakelplatta under)

Sopborste med skyffel (stall)

Sopkvast (for sno, |6v osv)

Eldtdng och spiskrok for eldstad. Stdalkrok for heta delar
Téndstickor och tdndare (ev. doftolja) i trdlada
Dérrmatta

Langt skohorn

Pannlampa (2 AAA batterier)

Timglas och bastutermometer (pa vaggen)

Ved i vedboden ("vedbank")- fritt att /dna for Lugnets bastubadare!

Eldkorg (for bruk pa marken nedanfor bastudacket)

Var snall och andra inte utrustningen i bastun, utan samrad med bastuansvarig.

Men det ar forstas uppskattat att /dmna torr ved i bastun!
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