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1. Bokas av vuxen, fast boende i Lugnet. Ange namn och Lugnet-adress
2. En giltig låskod fås av bastuansvarig per SMS (eller email)
3. Ta med egen ved (en 40-liters säck björkved räcker och blir över)
4. Viktigt: Alltid en handduk under dig! (golv och bänkar)
5. Ej tobak, levande ljus eller glas (glasflaskor eller dricksglas) i bastun
6. Endast rent vatten (från röda hinken) på bastustenarna
7. Låt ugnen torka mot slutet så att den blir helt fri från vatten (rostrisk)
8. Lämna gärna en omgång torr ved till nästa badare
9. Städa och ta med skräp hem. Lämna inte ölburkar, vedsäckar mm

10. Viktigt: Checka ut -  med SMS - när du lämnar bastun (låst)
11. Isbad: Ta bort snö. Viktigt med handdukar på golvet. Märk ut vak!

Lugnets bastu - regler i sammandrag
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Regler för bokning och bad: Anm

Lugnets bastu är till för bastubad! Bokad bastu är fredad bastu...

Boka i god tid med SMS (eller email) Normalt 3 tim /bad. Fre o Lör 18-21 främst gemensamma bad

Bokas av vuxen, fast boende i Lugnet. Ange namn och Lugnet-adress Myndig person med vana att hantera eld. 
Den som bokar är ansvarig för ev skada eller brist ...som uppstår vid användandet (se utrustningslista)
En giltig låskod fås av bastuansvarig per SMS (eller email) Koden gäller för din bokning och får inte lämnas vidare. 
Ta med egen ved (en 40-liters säck björkved räcker och blir över) En halv säck räcker till 2-3 brasor plus lite till nästa. Reserv-ved kan lånas i vedboden

Viktigt: Alltid en handduk under dig (golv och bänkar) Sitt aldrig direkt (med eller utan badkläder) på bänkarna! Ingen sand från sjön!
EJ tobak, levande ljus och glas (glasflaskor eller dricksglas) i bastun
Elda endast med obehandlat trä som ved Ej målat eller tryckimpregnerat trä
Endast rent vatten (från röda hinken) på bastustenarna Ej sjövatten, ej öl på stenarna! 
Använd gärna naturliga doftoljor i skopa eller stäva Vi rekommenderar eucalyptus. Men inte olja direkt på stenarna! 
Inga bastukvastar, örter eller rökelser direkt på stenarna Brandrisk! Kan falla ner och antändas

Låt ugnen torka mot slutet så att den blir helt fri från vatten (rostrisk) Sparsamt med vatten så att allt förångas. OK att lämna med  glöd/falnande eld
Lämna innerdörren öppen, så bastun kan torka bättre
Lämna gärna en omgång torr ved till nästa badare
Städa och ta med skräp hem. Lämna inte ölburkar, vedsäckar mm Kolla med bastuansvarig innan du "utrustar" eller dekorerar bastun
Töm stävans vatten utanför bastun
Lås bastun när du går
Viktigt: Checka ut -  med SMS - när du lämnar bastun (låst)
Istid: Ta bort snö. Viktigt med handdukar på golven. Märk ut is-vak! Trampa inte ner snö, det blidas is (halkriskk!). Märk ev isvak med granruska el dyl.

Tips
Töm asklådan och torka rent glasluckan innan  du tänder bastun! Glasluckan görs rent med fuktat tidningspapper doppat i aska
Det är trevligt och praktiskt med en extra handduk på golvet
För att låsa upp hänglåset: tryck ihop bygeln en gång innan du drar ut den
Ta in låset när du är i  bastun (lägg i trälådan) så ingen kan låsa utifrån
När det är mörkt: strömbrytare till lampan sitter nära taket vid ingången
Ved från lövträd brinner lugnare och varmare än barrträd Barrträdets hartsämen sprakar men är inte så bra för skorsten mm                         

 V.g.v. ->
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1 Stäva  och skopa  i rostfritt

2 Plasthink  med lock för rent vatten (äv. släckning)

3 Metallhink  för aska (kakelplatta  under)

4 Sopborste  med skyffel  (ställ)

5 Sopkvast  (för snö, löv osv)

6 Eldtång och spiskrok  för eldstad. Stålkrok  för heta delar

7 Tändstickor och tändare  (ev. doftolja) i trälåda

8 Dörrmatta

9 Långt skohorn

10 Pannlampa (2 AAA batterier)

11 Timglas och bastutermometer  (på väggen)

12 Ved i vedboden ("vedbank")- fritt att låna  för Lugnets bastubadare!

13 Eldkorg  (för bruk på marken nedanför bastudäcket)

Vi hjälps åt att hålla ordning genom att vi alltid tar med oss hem, det vi hade med oss när vi kom. 
Var snäll och ändra inte utrustningen i bastun, utan samråd med bastuansvarig.

Men det är förstås uppskattat att lämna torr ved  i bastun!

Utrustningslista -  Lugnets Bastu
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